Wir unterstutzen
auf dem Weqg in ein
selbstbestimmtes
und eigenverant-
wortliches Leben.

Unsere Leistungen in der ambulanten Betreuung

— Personliche Termine, die von Montag bis Freitag
zwischen 8 und 20 Uhr vereinbart werden kdnnen
Einzelbetreuung, die auf den individuellen
Unterstilitzungsbedarf abgestimmt ist
Gesprdchsangebot zur psychischen Befindlichkeit
und dem Umgang damit
Strukturierte Beratung in den Bereichen Psychoeduka-
tion, Emotionsregulation, gesundheitsférdernde
Alltagsgestaltung und Umgang mit Krisen
Beratung der Angehdrigen im Umgang mit dem
jungen Menschen

— Unterstlitzung bei den genannten Zielen

Zugangsvoraussetzungen
Vorliegen einer psychiatrischen Diagnose
Feststellung eines Hilfebedarfs und Kostenzusage
durch das zustdndige Jugendamt
Bestehen einer Krankheitseinsicht (bzw. diese beginnt
sich zu entwickeln)
Bereitschaft, Verdnderungen anzugehen

Sie haben Fragen?

Wir sind fur Sie da.

Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.

+49 07202 91-3318
info.ambjuhi.rpk@srh.de
www.srh-rpk.de/jugendhilfe
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Erziehungsbeistand-
schaft/ Ambulante
Betreuung

Fur junge Menschen mit einer psychischen
Erkrankung.



Der junge
Mensch steht im
Mittelpunkt.

AT ]

Zielgruppe

Psychisch erkrankte junge Menschen zwischen 14 und

21 Jahren, die ...

— sich noch in der klinischen Therapie befinden und eine
Nachbetreuung suchen.

— vorbereitend auf eine stationdre MaBnahme (Klinik
oder Wohngruppe) Begleitung und Unterstlitzung
suchen.

— eine Begleitung suchen, um ihren Alltag mit der

psychischen Erkrankung besser bewdltigen zu konnen.

»Psychische Erkrankungen wirken
sich auf alle Lebensbereiche aus.
Unsere padagogischen Fachkrafte
helfen den jungen Menschen dabei,
die psychische Erkrankung und ihre
Folgen zu bewaltigen. Sie unterstut-
zen die Betroffenen auf dem Weg
in ein selbstbestimmtes und
eigenverantwortliches Leben.«

Ziele der Hilfe

— Empowerment im Umgang mit der psychischen
Erkrankung

— Sicherung der gesundheitlichen Basis (z.B. Selbst-
firsorge, drztliche/therapeutische Anbindung,
Pharmakotherapie)

— Entwicklung und Stdrkung von Selbstbestimmung,
Verantwortungsbewusstsein, Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit

— Entwicklung von Zukunftsperspektiven

— Erhdhung der Teilhabechancen am gesellschaftlichen
Leben

— Aufbau und Nutzung von tragfdhigen unterstiitzenden
Netzwerken im Umfeld des jungen Menschen

— Unterstitzung bei der Bewdltigung von

Lebensaufgaben

Mehr erfohren?
Auf unserer Webseite gibt

es weitere Informationen
zum Angebot.




